
 Boletín Informativo de 
AGEBH  

MAYO– AGOSTO 2023 

La Asociación Gaditana de Espina Bífida e Hidrocefalia y discapacidades afines vuelve a re-

tomar su Boletín informativo, con la finalidad de hacer llegar a todas nuestros socios / as  e 

instituciones públicas y privadas un resumen cuatrimestral de todas las actividades llevadas  

a cabo durante los cuatro últimos meses. 

Esperamos que sea de vuestro interés. 
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El  Colegio Adolfo de Castro de Cádiz visitó las instalaciones de AGEBH con los peques de 3º y 4º. Gracias 

a su compromiso y colaboración con la compras de libros solidarios. 

VISITA DE LOS ALUMN@S DEL COLEGIO ADOLFO DE 

 CASTRO DE CÁDIZ 

AGEBH HACE LECTURA DE UN CUENTO SOBRE LA INCLU-

SIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN EL COLE-

GIO ADOLFO DE CASTRO  DE CÁDIZ 

MAYO 2023 

El  viernes 28 de abril el colegio Adolfo de Castro nos invitó a su mañana de cuentacuentos para enseñar al 

alumnado el valor de la inclusión de las personas con discapacidad. José Antonio, nuestro técnico en Integra-

ción Social, y Manolito, y uno de nuestros socios de discapacidades afines, fueron los encargados de ofrecer 

esta lectura.  



CHARLA INFORMATIVA SOBRE LA DISCAPACIDAD EN EL 

CEIP ISABEL LA CATÓLICA DE CHICLANA  

 

El 4 de mayo disfrutamos de una maravillosa actividad en el CEIP Isabel La Católica Chiclana de la Frontera. 

Allí pudimos disfrutar de un taller de sensibilización sobre la discapacidad con alumnos/as de primer ciclo 

de primaria. 

AGEBH ACUDE A LA PRESENTACIÓN DE  LA OBRA DE 

TEATRO “ CARTA DE MAMÁ”  

CHICLANA DE LA FRONTERA 

El pasado miércoles acudimos a la representación de la obra teatral «Carta de mamá» en el Teatro Moderno 

de Chiclana de la Frontera. Dicha actividad se realizó con motivo del VII mes de la Salud promovido por el 

Excmo. Ayuntamiento de Chiclana de la Frontera, quienes tuvieron la cortesía de informarnos de este evento.  



TARDE DE OCIO EN PUERTO REAL CON EL GRUPO DE  

JÓVENES DE AGEBH 

El 5 de mayo disfrutamos de una maravillosa tarde de ocio en Puerto Real viendo las Cruces de Mayo y los 

Patios de flores. Aprovechamos la tarde para comer caracoles exquisitos, y disfrutamos tod@s  una ma-

ravillosa tarde en la localidad. 

TARDE DE PREPARATIVOS PARA LA LUDOPANDI CON 
LOS JÓVENES Y VOLUNTARIAS DE AGEBH. 

En AGEBH seguimos con los preparativos para nuestra Ludopandi.  En mayo la temática fue la Feria, que 

prepararon nuestros jóvenes y equipo de voluntariado para el 26 de mayo a las 17:00. 



REUNIÓN CON LA REPONSABLE DEL INSTITUTO ANDA-

LUZ DE LA MUJER EN CÁDIZ 

El miércoles 10 nuestra coordinadora sociosanitaria, Lola Nieto, se reunió con la responsable del Instituto 

Andaluz de la Mujer: Dña. Blanca Merino, con la que abordaron propuestas de colaboración muy interesantes. 

Muchísimas gracias por vuestro interés y compromiso con nuestra entidad. 

TARDE Y NOCHE DE OCIO EN PUERTO REAL CON LOS  

JÓVENES, EQUIPO TÉCNICOS Y VOLUNTARIOS DE AGEBH 

El viernes 12 de mayo fuimos de nuevo a la localidad de Puerto Real a disfrutar de una tarde de Ocio y Tiem-

po Libre con el grupo de Jóvenes de AGEBH.  Esta actividad se ha visto potenciada por el Programa di-

PARTICIPA de Fegadi– Cocemfe. Luego disfrutamos de una cena tod@s en el restaurante Casa José Luis. 



TARDE DE PREPARATIVOS CON  VOLUNTARIAS PARA LA 

ELABORACION DEL BOLETIN DIGITAL DE AGEBH 

Nuestro equipo de voluntariado ha trabajado en la elaboración de futuros guiones para nuestro boletín espe-

cial en YouTube. Gracias a sus ideas, pronto tendremos más entregas de La Voz de AGEBH para seguir infor-

mando acerca de la espina bífida, la hidrocefalia y la discapacidad.  (Programa HAMULA: "Habilidades para 

el mundo laboral" Programa financiado por la Convocatoria de Andalucía de la Caixa 2022)  

AGEBH AGRADECE AL CEPI ISABEL LA CATÓLLICA DE 

CHICLANA DE LA FRONTERA POR LA COMPRA DE PULSE-

RAS SOLIDARIAS DE AGEBH. 

Desde AGEBH queremos dar las gracias al CEIP Isabel La Católica Chiclana de la Frontera . Sus alumnos/as 

y profesores han colaborado con la compra de nuestras pulseras solidarias y AGEBH. Gracias a todos/as 

ellos/as se han recaudado 108 euros que irán destinados íntegramente al apoyo de los distintos proyectos 

de nuestra entidad.  



SEGUIMIENTO CON LAS TERAPIAS Y REHABILITACION 

EN EL AULA DE  ESTIMULACIÓN DE AGEBH 

En AGEBH seguimos como cada tarde  con la rehabilitación y el trabajo con los peques en el aula de Esti-

mulación para su mejora de calidad de vida. 



ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE SALUD, MUJERES Y 

SOCIAL EN CÁDIZ 

El 18 de mayo disfrutamos de una maravillosa mañana en la Plaza de San Antonio en un encuentro de visibi-

lizarían con asociaciones compañeras de Cádiz. Agradecer a los distintos grupos políticos que se han acer-

cado hasta allí para saludarnos y preocuparse por los distintos colectivos, pero ante todo nuestro agradeci-

miento a los compañeros/as que luchamos en este mundo asociativo día tras día para hacerlo un poquito más 

agradable. 

AGEBH PARTICIPA EN LAS JORNADAS SOBRE  

ASISTENCIA PERSONAL ORGANIZADO POR  

FEGADI– COCEMFE 

En la mañana del 19 AGEBH participa en la Jornada sobre Asistencia Personal "Rumbo a una Vida Indepen-

diente" y la importante figura del Asistente Personal, organizada por Fegadi-Cocemfe. 



ENCUENTRO DE DIFERENTES PARTIDOS POLITICOS CON 

AGEBH DE CARA A LAS PRÓXIMAS ELECIONES 2023 

TARDE DE TRABAJO Y  SEGUIMIENTOS        

  INDIVIDUALIZADOS CON LOS  JÓVENES DE AGEBH 

Los días 10, 11 y 12 de mayo los diferentes grupos políticos VOX, CADIZ SI y AHORA CADIZ visitaron 

nuestras instalaciones y quisieron conocer de cerca el trabajo que llevamos a cabo. Nos mostraron su apoyo 

y nos presentaron su programa. A todos ellos agradecemos su visita y el interés mostrado por nuestro co-

lectivo. 

Nuestros jóvenes siguen trabajando en las sesiones de estimulación cognitiva con nuestro integrador 

social. (Actividad incluida en el Programa HAMULA, financiado por la Convocatoria Territorial de Andalu-

cía 2022 de Fundación La Caixa). 



AGEBH COLABORA CON LA DONACIÓN DE MATERIAL DE 

REAHABILITACIÓN Y DE HIGIENE CON L@S NIÑ@S DEL 

SENEGAL PARA EL PROYECTO “NEW DI DOLEY” 

En la mañana del 25 de mayo finalizamos el día aportando nuestro granito de arena a este bonito proyecto 

llamdo "New di doley" para los niñ@s de Senegal. Agradecer a todos los socios/as de AGEBH y de feat-

nessgym de Cádiz que han colaborado en la recogida de material de higiene.  

TALLER DE LUDOPANDI 

AGEBH ORGANIZA UNA TARDE DE FERIA  

El 26 de mayo tuvimos una maravillosa tarde de Feria en el Real de AGEBH, en nuestra Ludopandi. Hubo jue-

gos de feria, sevillanas, y espectáculos flamencos no nos faltaron... Pero sobre todo la alegría y las risas (¡que 

nunca falten!) Gracias a nuestras voluntarias: Trini, Clara, Águeda, Marina, Alba y Laura por su compromiso, 

ilusión y energía. 



AGEBH FIRMA UN  CONVENIO DE COLABORACION CON 

LA FUNDACION LA CAIXA 

 

El 23 de mayo nuestra Presidenta M.ª Luisa Valderrama Méndez, firmó convenio de colaboración 2023 con 

Fundación La Caixa. Gracias a su apoyo conseguiremos financiar unos meses la actividad con nuestros peque-

ños y jóvenes en el aula de estimulación. Muchísimas gracias por vuestro apoyo. Gracias a empresas como la 

vuestra hacéis el mundo un poco más bonito. 

PRESENTACIÓN DE LA NUEVA VOLUNTARIA DE                   

PRACTICAS EN AGEBH 

AGEBH Presenta  a Alba, quien recientemente ha iniciado las prácticas en nuestra entidad. ¡Bienvenida, 
Alba! Estamos seguros de que tus conocimientos servirán para contribuir a la entidad. 



AGEBH CELEBRA SU TRADICONAL ASAMBLEA 

EXTRAORDINARIA  2023 

El 3 de junio celebramos nuestra Asamblea Ordinaria y Extraordinaria de AGEBH donde, entre otros pun-

tos, se aprobó la elección de la Junta Directiva de la entidad por otros 2 años y las cuentas de 2022. Muchí-

simas gracias a todos/as los/as socios/as que quisieron acompañarnos a seguir creando un mundo mejor. 

AGEBH ASISITE A LA VERBENA DE NUESTR@S                

COMPAÑER@S DE AGADI 

Un grupito de jóvenes de la asociación asistieron la tarde del día 3 de Junio, una vez finalizado la Asamblea 

de AGEBH, a la verbena de nuestr@s compañer@s y amig@s de AGADI. 

JUNIO 2023 



AGEBH SE SUMA AL DÍA NACIONAL DEL DONANTE DE 

ÓRGANOS 

En conmemoración del Día Nacional del donante de Órganos algunos socios/as se han sumado a esta campa-

ña promovida por ALCER (la Federación Nacional de Asociaciones para la lucha contra las enfermedades del 

riñón). Todos podemos ser la pieza que otros necesitan, y nosotros somos aquella que persigue la mejora de 

la condición de vida de las personas. 

AGEBH se va de Ocio al Cinesur Bahía de Cádiz de una sesión de película. Damos las gracias a MK2 Cinesur 

Bahía de Cádiz por el buen trato hacia nuestra asociación. 

TARDE DE OCIO EN EL CINE CON LOS JÓVENES  DE 

AGEBH 



AGEBH ASISTE A LA ASAMBLEA GENERAL ORGANIZADO 

POR FEGADI-COCEMFE 

AGEBH PARTICIPA EN LA JORNADA ORGANIZADA POR LA 

ASOCIACIÓN DEM UJERES DE-REMUDIS. 

El 17 de junio AGEBH, representada por nuestra Presidenta Luci Valderrama, por nuestra coordinadora so-

ciosanitaria, Lola Nieto, y por nuestro vicepresidente, Antonio Bellido, estuvieron presentes en la XXXVI 

Asamblea General de Fegadi Cocemfe, celebrada en Arcos de la Frontera.  

Maravilloso taller en el que han participado alguna de nuestras usuarias en las instalaciones de nuestra aso-
ciación el pasado día 21 de junio. 



FERIA DEL LIBRO 2023 

STAND SOLIDARIO DE AGEBH 

El 31 de junio comenzó lo Feria del Libro. Un año más AGEBH ha estado durante 10 días en el stand solida-

rio del libro en el Baluarte de la Candelaria gracias al Excmo. Ayuntamiento de Cádiz. 



El jueves 29 disfrutamos del maravilloso musical de Grease representado por la Escuela de Baile Serendipia 

en el Colegio San Felipe Neri. Lo pasamos genial viendo la actuación en la que participó nuestra maravillosa 

voluntaria Laura. 

AGEHBH ACUDE A LA FIESTA DE FIN DE CURSO DE LA ES-

CUELA DE BAILE SERENDEPIA. 



ENTREGA DE LA BOLSA DE CARIDAD DE NUESTR@S 

AMIG@S DE  LA COFRADIA DE  HUMILDAD Y PACIENCIA 

Nuestra queridísima y amiga Cofradía de Nuestro Padre Humildad y Paciencia de Cádiz, amig@s desde hace 

tantísimos años será un año más nuestro primer patrocinador del Campamento de verano de AGEBH Muchísi-

mas gracias por el apoyo, compromiso y cariño que SIEMPRE regaláis a nuestro colectivo y por supuesto por 

hacernos entrega de una parte de su bolsa de Caridad. 

CONVIVENCIA EN EL MODULO ADAPTADO DE LA PLAYA 

DE VALDELAGRANA EN EL PUERTO DE SANTA MARIA. 

Qué buen día pasamos el miércoles 12 de julio en el módulo adaptado de la Playa de Valdelagrana. Actividad 

potenciada por el Programa Participa de FEGADI-COCEMFE.  

JULIO 2023 



TARDE DE OCIO EN EL CINESUR BAHÍA DE CÁDIZ 

AGEBH EN LA GALA BENEFICA DEL CARNAVAL DE LA 

 COFRADIA DE NUESTRO PADRE JESUS DEL NAZARENO  

El jueves 13 de julio un grupo de jóvenes, equipo técnico y de voluntariado pasamos una tarde de Ocio en el 

Cinesur Bahía de Cádiz donde nos sentimos como en casa. Gracias por todo el cariño que recibimos siempre. 

Maravillosa velada que pasamos la noche del 14 de julio un grupo reducido de jóvenes de AGEBH y parte del 

equipo técnico en la Gala del Carnaval del Nazareno de Santa María en le Baluarte de la Candelaria. 



AGEBH EN LA FERIA DE LA SAL EN LA LOCALIDAD DE 

El 17 de Julio AGEBH pasó una tarde de Feria en Bahía Sur, disfrutando de las atracciones, meriendas, ce-

nas y por supuesto de bailes. 

NOCHES DE TEATRO EN EL PARQUE CELESTINO MUTIS 

DE CÁDIZ 

Gracias a la Delegación de Juventud del Excmo. Ayuntamiento de Cádiz por habernos cedido a AGEBH  las-

entradas para las noches de teatro el pasado 19 de Julio en el parque Celestino de Mutis. 



DONACIÓN DE MATERIAL ESCOLAR POR PARTE DE NUESTR@S 

AMIG@S DE LA COFRADIA DE COLUMNA. 

Desde AGEBH agradecemos a la Cofradía de Columna la donación de todo este material de papelería 

para los jóvenes de AGEBH, que de seguro les resultarán muy útiles para el próximo año escolar. Da-

mos las gracias a la cofradía, además, por todo el apoyo y cariño que desde hace tiempo llevan deposi-

tando en nuestra entidad. 

NOCHE DE CENA CON EL GRUPO DE JÓVENES, VOLUNTARIOS Y 

EQUIPO TÉCNICO. 

La noche del 22 de Julio disfrutamos de una cena en la que nos unimos para celebrar el cumpleaños de Ma-

men Gamero y de nuestro cascabel de AGEBH Lola Nieto.  ¡Qué maravillosa velada! Qué maravillosa familia 

la que formamos en AGEBH. 



CONVIVENCIA EN LA PLAYA ADAPTADA DEL MODULO DE 

CAMPOSOTO SAN FERNANDO 

El pasado miércoles 26 de julio nos desplazamos al módulo adaptado de Camposoto para disfrutar de sus 

maravillosas instalaciones. Actividad potenciada por el Programa PARTICIPA de Fegadi–Cocemfe. 



NUEST@S USUARI@S SE FORMAN CON LOS CURSOS ON-

LINE CON LAS NUEVAS TECNCLOGIAS DE AGEBH 

En verano también nuestros jóvenes siguen con la realización de cursos on-line. En esta ocasión Manolito 

está en proceso de superar la evaluación y obtener la titulación en nuevas tecnologías. 

(Programa HAMULA: "Habilidades para el mundo laboral" Programa financiado por la Convocatoria de Anda-

lucía de la Caixa 2022) 

NUESTR@S USUARI@S PREPARAN EL PRÓXIMO BOLETIN 

DIGITALO DE AGEBH 

En el mes de agosto seguimos preparando nuestro próximo boletín especial con nuevo equipo de grabación. 

 (Programa HAMULA: "Habilidades para el mundo laboral" Programa financiado por la Convocatoria de An-

dalucía de la Caixa 2022). 

AGOSTO 2023 



Y por fin tenemos de vuelta a nuestra fisio titular: Tesa. Nos alegramos de que ya estés recuperada y de 

vuelta con nosotros para poder seguir con nuestros masajes y rehabilitación. 

INCORPORACIÓN DE NUESTRA QUERIDA TECNICO FISIO-

TERAPEUTA TESA A AGEBH 

DIA DE CONVIVENCIA CON LOS JÓVENES DE AGEBH EN 

EL MODULO ADPATADO 3 DE LA PLAYA VICTORIA 
 

El día 10 de agosto pasamos otro maravilloso día de playa en el Módulo Adaptado de Cádiz, donde pudi-

mos celebrar el cumpleaños de nuestra queridísima Paula y nuestra gran presidenta Luci Valderrama. 



El jueves 24 de agosto el grupo de jóvenes de AGEBH fuimos a pasar una tarde maravillosa y muy emotiva 

al dime para donde vimos la película CAMPAONES. Pasamos una gran tarde donde pudimos compartir mu-

chas risas tod@s. 

TARDE DE OCIO SALIDA AL CINE SUR DE CÁDIZ CON LOS 

JÓVENES, VOLUNTARIOS Y EQUIPO DE TÉCNICOS DE 

TARDE DE OCIO CON LOS JÓVENES DISFRUTANDO DEL 

PARTIDO DEL CADIZ C.F EN EL ESTADIO NUEVO MIRANDI-

LLA 

En la tarde del sábado día 26 nos fuimos a pasar una gran tarde con nuestro mejor equipo del mundo Cádiz 

C.F donde estuvimos un grupo de jóvenes acompañado de las técnicos de la asociación. 



PARTICIPACION DE  

VOLUNTARIOS Y EMPRESAS QUE COLABORAN CON  

AGEBH 

GRANITOS DE ARENA AGEBH.  

M.ª del Carmen Ramos Posada — Antonio Martin Ramos. 

 ¿Qué significa la asociación para ti?    Esta asociación tiene para nosotros más importancia que 

otras con las que colaboramos ya que conocemos de primera mano su trabajo, cómo invierten el di-

nero recibido y que controlan que todo lo recibido por las aportaciones llega a las personas que de 

verdad lo necesitan. 

  ¿Qué te aporta?    La satisfacción de saber que nuest6ra colaboración repercute en los niños y 

demás personas que dependen de la asociación, el conocimiento del trabajo bien hecho. Esto se 

puede apreciar en las fotos y demás que se cuelgan en las redes sociales de la asociación. 

 

 ¿Algún comentario que destaca?    La gran dedicación de las personas que trabajan en la asocia-

ción, y siguiendo con la respuesta anterior, ver a través de redes sociales las actividades., progra-

mas y demás que se realizan cada día. 

  



 - VOLUNTARIA DEL PLAN DE LA UCA EN AGEBH 

Trinidad Poyato Romero 

 ¿Qué significa la asociación para ti? Significa compromiso, dedicación, afecto , tolerancia, 

respeto, empatía,  amistad, diversión, y seguramente podemos encontrar otros adjetivos igual-

mente positivos  

 

 ¿Con qué actividad habéis disfrutado más?  Las actividades en las que más he participado han 

sido las de refuerzo cognitivo  en  sesiones de la tarde a lo largo de semanas desde noviembre 

hasta junio. 

Por otra parte he asistido a otras de   ocio,  que se programan habitualmente en la asociación, ya 

sean salidas de convivencia donde se queda para comer ,charlar, reír. También he participado en 

celebraciones  conmemorativas acerca de alguna festividad , así como  obras de teatro, cine , 

carnaval, y otros ámbitos de la sociedad y la cultura.  

 

 ¿Qué te aporta?  La asociación me aporta conocimiento, ya que hay una realidad ciertamente 

ajena en el día a día habitual, un no conocer como el perfil de personas que participan en Agebh 

viven, luchan,sientem disfrutan y aman. 

Por otra parte está ese bienestar que a veces sentimos de aportar a la sociedad una gota de 

agua en un océano, y que en ocasiones puede ser muy  significativa.  Sin duda alguna es muy re-

confortante poder participar en Agebh, y comprobar  que  cualquier miedo que pudimos  albergar 

ante una dificultad  en nuestra labor de cooperación, ha sido erradicado. 

 

 

 

 

 

 

 



INSTITUCIONES Y EMPRESAS COLABORADORAS 

• Excmo. Ayuntamiento de Cádiz 

• Excmo. Ayuntamiento de Chiclana de la Frontera 

• Excmo. Ayuntamiento de San Fernando 

• Excma. Diputación Provincial de Cádiz 

• Consejería de Salud y Familias 

• Consejería de Igualdad y Políticas Sociales 

• Fundación Octavio Comes 

• Fundación Adecco 

• Fundación Cádiz C.F 

• Cofradía de Humildad y Paciencia y M.ª Sta. de Amargura 

• Cofradía de Jesús del Nazareno del Amor y M.ª Stª. de la Esperanza 

• Cofradía de Nuestro Padre Jesús del Nazareno y M.ª Sta. de los Dolores 

• Cofradía de Jesús Caído y M.ª Sta. de los Desamparados 

• Cofradía de Nuestro Padre Jesús Atado a sus columnas y M.ª Sta. de Lagrimas 

• Cofradía de nuestro padre Jesús de  La Luz y las Aguas. 

• Imprenta Rimada 

• Laboratorio Coloplast 

• Laboratorio Hollister 

• Laboratorio Braun 

• Laboratorio Wellspect Healthcare  

• FEGADI 



EL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE TÉCNICOS DE AGEBH 

• ADMINISTRATIVA 

• PSICOPEDAGOGA 

• FISIOTERAPEUTA 

• INTEGRADOR SOCIAL 

SI QUIERES CONTACTAR CON NOSOTROS...  

ASOCIACIÓN GADITANA DE ESPINA BIFIDA E HIDROCEFALIA 

C/ Medina Sidonia nº 15– 17    -     CP 11012 CÁDIZ 

                       TELEFONO /FAX: 956266684 

                         E-MAIL:  asogebh@gmail.com 

   Pág. Web: www.agebh.org  

 @agebh_insta  

• Mesón “El Picoteo”´ 

• Artistas colaboradores de la Subasta Benéfica de Arte. 

• FEBHI 

• FAEBA 

• DIARIO DE CADIZ 

• El Corte Inglés. 

• “Granitos de arena” (Socios colaboradores) 

•  Fundación Obra Social La Caixa. 

• Banco Mediolanum 

• Sonido 5 

• Cádiz Solidaria 

• CINESUR “Bahía de Cádiz” 

• UNIVERSIDAD DE CÁDIZ 

 


