
 Boletín Informativo de 
AGEBH  

Enero– Abril 2023 

La Asociación Gaditana de Espina Bífida e Hidrocefalia y discapacidades afines, vuelve a 

retomar su Boletín informativo, con la finalidad de hacer llegar a todas nuestros socios / as,  

e instituciones públicas y privadas un resumen cuatrimestral de todas las actividades lleva-

das  a cabo en AGEBH durante los cuatro últimos meses. 

¡¡Esperamos que os guste!!  

Esperamos que sea de vuestro interés. 
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Tras las vacaciones retomamos nuestras sesiones de estimulación cognitiva dirigidas por José Antonio: 

nuestro integrador social, y apoyadas por nuestras voluntarias del Plan de Voluntariado UCA. 

ATENCIÓN EDUCATIVA 

VISITA AGEBH  DEL Sr. ALCALDE DE CÁDIZ ACOMPAÑADO 

DE DAVID DE LA CRUZ   NUEVO CANDIDATO A LA  

ALCALDIA POR  EL PARTIDO POLITICO ADELANTE CÁDIZ 

 ENERO 2023 

Hoy nuestra entidad ha recibido la visita del Sr. alcalde de Cádiz, José María González (Kichi) acompañado por  

David de la cruz y su equipo. Muchísimas gracias por interesaros por nuestra labor y venir a conocer nuestro 

trabajo y nuestras necesidades de primera mano. Agradecer vuestra cercanía y vuestro compromiso con nues-

tro colectivo 



CHARLA SOBRE LA DISCAPACIDAD EN EL CEIP JUAN 

XXIII DE BARBATE– CÁDIZ  

El día 12 de enero de 2023 disfrutamos con una maravillosa visita al CEIP Juan XXIII de Barbate. A través 

de algunos de nuestros jóvenes hemos abordado la discapacidad y la riqueza de la diversidad, así como la 

importancia de aceptar y tolerar las diferencias individuales de cada uno. Muchísimas gracias Cristina, Luis, 

Manuel y Paula por vuestras exposiciones y ejemplos de actitud, trabajo y lucha SIEMPRE. 

NUESTR@S USUARI@S SE FORMAN CON CURSOS ON-

LINE CON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS 

Julio, uno de nuestros socios de discapacidades afines, ya ha iniciado su formación en nuevas tecnologías. 
¡Con su empeño llegará muy lejos! 

(Programa HAMULA: "Habilidades para el mundo laboral" Programa financiado por la Convocatoria de Anda-
lucía de la Caixa 2022) 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100086161683279&__cft__%5b0%5d=AZXDlGDVL-mZkbI-rfMkLy562UlvU4AAWewlm9HTuogpdX7HsH5aJuCEiZwXN4Vi6ceWlubuMvq_F42NohcX6jG4-xE-YSMs9YKY3L2-fuMZM93vhFkcSVy6B6xvdKo4khWi7kikFRYtf-BbmmCMYsRmc4zOvL7ruJCA2VtSSc8i_SZWm2EHGLh94PIq


PAULA RECIBE  EL DIPLOMA POR CURSO DE CONSER-
JE/ORDENANZA 

 

Queremos dar nuestra enhorabuena a Paula, una de nuestras socias de discapacidades afines que ya ha 

obtenido su diploma por el curso realizado de conserje/ordenanza. Personas como ella nos animan a dar lo 

mejor de nosotros/as mismos/as. 

(Programa HAMULA: "Habilidades para el mundo laboral" Programa financiado por la Convocatoria de An-

dalucía de la Caixa 2022)  

TARDE DE REHABILITACIÓN EN AGEBH 

Nuestros/as usuarios/as no paran de trabajar duro con nuestra fisioterapeuta Tesa, con la que mantienen 

sus músculos y articulaciones en forma. 



TALLER DE MEDITACIÓN EN AGEBH 

El miércoles 11 de enero disfrutamos de una maravillosa sesión de meditación impartida por el profesor y 

nuestro Vicepresidente Antonio Bellido. 

VISITA A AGEBH POR PARTE DEL CEIP ADOLFO DE  

CASTRO DE CÁDIZ. 

El día 19 de enero de 2023 recibimos una maravillosa visita de los alumnos/as del CEIP Adolfo de Castro. 

Han conocido nuestras instalaciones y les hemos enseñado de cerca nuestra labor y trayectoria. Muchísimas 

gracias por vuestro interés y compromiso por trabajar por una sociedad mejor! 



TARDE DE OCIO AL CINE BAHIA DE CÁDIZ 

El día 20 de enero de 2023, disfrutamos de una tarde de cine en Cinesur Bahía de Cádiz con un grupito re-

ducido de jóvenes de AGEBH. 

AGEBH DISFRUTA DE UNA  

NOCHE DE CARNAVAL EN EL GRAN TEATRO FALLA 

El día 23 de enero de 2023, vivimos gracias al Excmo. Ayuntamiento de Cádiz de una noche de carnaval en el 

Gran Teatro Falla junto con un grupito reducidos de jóvenes y equipo técnicos de AGEBH. 



AGEBH FIRMA LA RENOVACIÓN DEL CONVENIO CON LA 

FUNDACIÓN DEL CÁDIZ C.F 

El 26 de Enero de 2023 AGEBH firmó la renovación del Convenio con la Fundación Cádiz CF. Muchísimas 

gracias por el cariño y apoyo a nuestra entidad . 

ACCIÓN  VOLUNTARIA PARA BÚSQUEDA DE EMPLEO A 

NUESTROS USUARIOS 

Nuestros socios siguen adelante con su formación. Aquí tenemos a Mamen,  una de nuestras socias de es-

pina bífida que se encuentra dando utilidad a sus títulos formativos.  

Programa HAMULA: "Habilidades para el mundo laboral" Programa financiado por la Convocatoria de An-

dalucía de la Caixa 2022)  



TARDE DE LUDOPANDI EN AGEBH 

El  27 de enero de 2023disfrutamos de una magnífica tarde de LUDOPANDI, donde los Juegos tradiciona-

les han convivido con los interactivos, pero sobre todo donde ha predominado la diversión. Además, hemos 

celebrado el cumpleaños de India y Samuel. 

VISITA A NUESTRAS INSTALACIONES DL GRUPO DE  

MUJERES DE LA HOSPITALIDAD DE CÁDIZ Y CEUTA 

El 27 de enero de 2023 nos visitó la hospitalidad de Cádiz y Ceuta para dar a conocer su labor 

con las personas con movilidad reducida en los desplazamientos a Lourdes, así como su misión, 

visión y valores. Muchísimas gracias y enhorabuena por vuestra labor. 



 

ACTO DE LA FUNDACIÓN CÁDIZ 

TARDE DE  

REHABILITACIÓN Y FISIOTERAPIA 

Nuestro Programa de Rehabilitación y Fisioterapia cuidando siempre la salud de nuestros usuarios/a, 

¡incluso de los más pequeños! 

FEBRERO 2023 

AGEBH asistió al Acto de la Fundación Cádiz C.F.,  donde nuestra presidenta, Luci Valderrama, recogía el ga-

lardón de AGEBH, por nuestra labor y colaboración conjunta con el club en estos últimos años. Gracias al Cá-

diz C.F. por vuestro compromiso y apoyo a las entidades para hacer un mundo mejor. 



CHARLAS SOBRE DISCAPACIDAD EN EL 1º CURSO DEL 

 CICLO SUPERIOR DE INTEGRACIÓN SOCIAL DEL 

 INSTITUTO COLUMELA—CÁDIZ 

El 3 de febrero de 2023 AGEBH ha podido conversar con el primer curso del ciclo superior de Integración 

Social del Instituto Columela de Cádiz. Muchísimas gracias a su profesora, Virginia, por la invitació. Y gracias 

a todo el alumnado por el interés y motivación mostrada en los distintos testimonios de nuestros/as chicos/

as.  

ENTREVISTA A JÓVENES Y EQUIPO TÉCNICO DE AGEBH 

LA VOZ DEL SUR 

EL 4 de febrero de 2023 se llevo a cabo una entrevista a jóvenes de AGEBH y al Integrador Social de 

AGEBH para sensibilizar sobre las discapacidades que trabajamos y la labor de la asociación día a tras días. 



 SALIDA DE OCIO A SAN FERNANDO CON LOS  

JÓVENES Y VOLUNTARIAS DE AGEBH 

El 7 de febrero de 2023 hemos recibido la visita de Inma, técnico de Inserta empleo de la Fundación On-

ce. Gracias a su colaboración nuestros jóvenes podrán acceder a nuevas herramientas de búsqueda de em-

pleo. 

El día 4 de febrero de 2023 hemos disfrutado de una maravillosa salida de ocio en San Fernando donde la 

diversión, el compañerismo y las risas han sido los protagonistas. 

INMA TÉCNICO DE INSERTA EMPLEO DE LA FUNDACIÓN 

ONCE VISITA AGEBH 



NUEVA VOLUNTARIA EN PRÁCTICA DE LA UNIVERSIDAD 

CAMILO JOSÉ CELA EN AGEBH 

En AGEBH tenemos el placer de conocer a la nueva voluntaria: Marina García Torres, una alumna de la 

Universidad Camilo José Cela que, a través de su Máster de necesidades educativas especiales y educa-

ción inclusiva inicia sus prácticas en nuestra asociación  Marina ya ha conocido a varios de los socios/as de 

AGEBH, y seguro que nos ofrece muchas de sus habilidades relacionadas con su formación.  

OSCAR TÉCNICO DE FUNDACIONPRODE VISITA AGEBH 

El 7 de febrero nos reunimos con Oscar: técnico de la Fundacionprode. Muchas gracias por informarnos y 

ofrecernos vuestra variedad de recursos. 

ENTREVISTA A JÓVENES DE AGEBH 

LA VOZ DEL SUR 

Bonita entrevista realizada a una de nuestras maravillosas y valientes jóvenes, Cristina Gómez Valderrama 

una usuaria de AGEBH con EBH nos relata su día a día. 



GIMKANA POR LA INTEGRACIÓN EN EL INSTITUTO  

COLUMELA DE CÁDIZ 

El 10 de febrero de 2023 hemos realizado una gymkhana con la clase de primer curso de Integración So-

cial del Instituto Columela. ¡Maravillosa experiencia! Gracias por el interés, motivación, por las ganas de 

aprender y, sobre todo por enseñarnos tanto. 

REUNIÓN EN AGEBH CON ALFONSO CANDON DELEGADO 

TERRITORAL DE IGUALDAD EN CÁDIZ 

El 14 de febrero mantuvimos una reunión con Alfonso Candón: delegado territorial de igualdad en Cádiz. 

Trasladamos para trasladarle nuestras necesidades y reivindicaciones más urgentes. Muchísimas gracias por 

la atención prestada y esperamos seguir ampliando las líneas de trabajo conjunto.  



“TALLER DEL DOCTOR LEO” 

ORGANIZADO POR LA FUNDACIÓN DEL CÁDIZ C.F 

 AGEBH SE REUNE CON LA DELEGADA TERRITORIAL DE 

SALUD EVA PAJARE Y CON LA CONCEJALA DEL PP  

NURIA ÁLVAREZ 

La presidenta de AGEBH ha mantenido una fructífera reunión con la delegada territorial de Salud, Eva Paja-

re Ruz, acompañada de Nuria Álvarez del PP, en la que hemos mostrado las necesidades y reivindicaciones 

más urgentes de nuestros/as usuarios/as en materia de salud. La delegada nos ha brindado su ayuda para 

seguir luchando juntos por la cronicidad de la Espina Bífida en Andalucía y esperamos que se pueda hacer una 

realidad muy pronto.  

El día 14 de febrero un grupo de jóvenes acompañados por nuestro técnico de integración social y con nues-

tras maravillosas voluntarias participaron en el "Taller del Doctor Leo" organizado por la Fundación Cádiz 

C.F.  



OBRA DE TEATRO BENÉFICA  

DE LA COMPAÑÍA “A-ZUFRE” 

Nuestro agradecimiento a la Compañía A-Zufre teatro por la maravillosa actuación que nos ha regalado es-

ta noche. Todo lo recaudado va destinado íntegramente a la mejora de calidad de los socios/as de AGEBH. 

AGEBH EN LA GRAN FINAL DEL FALLA DEL COAC 2023 

Usuarios/as de AGEBH, Equipo Técnicos y voluntarios pasan un año más una Gran noche en la Final del Gran 

Teatro Falla donde se disfruto de las mejores coplas de Carnaval en el COAC 2023. 



AGEBH EN LA GRAN CABALGATA DE CARNAVAL 2023  

DE CÁDIZ 

Gracias al Excmo. Ayuntamiento de Cádiz y a la Delegación de Servicios Sociales por habernos 

suministrado sillas para la Gran Cabalgata del Carnaval de Cádiz. Nuestro colectivo pudo disfru-

tar de este evento, además de los peques con sus familiares y jóvenes con los Voluntarios y Equi-

po Técnicos. 



AGEBH SE REUNE CON EL TÉCNICO DE FEGADI—

COCEMFE 

MIGUEL DEL A TORRE  

El día 22 de febrero de 2023,  hemos mantenido una reunión con el técnico Miguel de la Torre de Fegadi Co-

cemfe. 

CLASES DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA  CON JÓVENES 

POR LAS MAÑANAS EN AGEBH 

Como todos los jueves en cada mañana, nuestra querida Sonia recibe sus clases de estimulación cognitiva  de 

la mano del Integrado Social de AGEBH. 



SEGUIMOS CON LAS TARDES DE TRABAJO DE AGEBH                                      

CHARLA INFORMATIVA SOBRE LA disCAPACIDAD EN EL 

COLEGIO MADRE DE DIOS EN JEREZ DE LA FRONTERA 

Seguimos en el mes de marzo con las tardes de trabajo en AGEBH, tanto en la estimulación cognitiva como 

con la rehabilitación con los peques y jóvenes de nuestro colectivo. 

El 3 de marzo hemos participado en la Semana de la inclusión del Colegio Madre de Dios de Jerez de la 

Frontera, en el que, a través de una divertida Gymkhana, hemos abordado las dificultades que se encuentran 

las personas con discapacidad. Gracias por vuestro compromiso y empatía hacia el colectivo. 

MARZO 2023 

https://www.facebook.com/cevmadredediosesur.es?__cft__%5b0%5d=AZWBYR1omy_7sp95UE0eg5jVUJ_IcYJtP_kA1lmZDLfDMBDIHJUYdvcliEMo_p8H1GzfQ--3kNCotzOQsU5DcpE-SmGVbKuW5Szb7K-A_5lmXALqO_PBa5qDymvW14LdEWroiiAqTEwC29MFsOHH8IN8HmpMz-_rEj8_ywIl7wFhR2e1bkv1uigp7vnFxmK1l1YHJ


AGEBH PARTICIPA EN LA COMISIÓN COMARCAL DE LA 

BAHIA DE CÁDIZ DE FEGADI-COCEMFE 

El día 2 de marzo nuestra Presidenta, Luci Valderrama, y nuestra coordinadora Sociosanitaria, Lola Nieto, 

asistieron a la Comisión Comarcal de la Bahía de Cádiz de nuestra Federación Provincial de Personas con Dis-

capacidad. Ofrecido por FEGADI– COCEMFE 



BIENVENIDA A LOS NUEVOS VOLUNTARI@S DE LA UCA A 

AGEBH 

El día 6 de marzo dimos la bienvenida a Paula y Roberto, dos nuevos voluntarios que se incorporan hoy a 

colaborar en las actividades de nuestra entidad a través del Plan de Voluntariado UCA. Muchísimas gra-

cias por querer formar parte de nuestra familia de AGEBH. 

AGEBH CELEBRA EL DIA DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD 

8M 

Desde AGEBH deseamos a todas las mujeres con discapacidad un feliz día por el 8M. Seguiremos defen-

diendo vuestros derecho hoy y todos los días del año. 

AGEBH ASISTE AL CORTOMETRAJE “CUESTA ARRIBA” 

EN EL TEATRO PRINCIPAL DE PUERTO REAL—CÁDIZ 

El 7 de marzo asistimos al Teatro Principal de Puerto Real para ver el cortometraje «Cuesta arriba»: una 

magnífica obra audiovisual dirigida por Teresa Trasancos en el que se muestra el tema de la discapacidad 

en el ámbito familiar. 



El 13 de marzo realizamos ofrenda a nuestra querida Archicofradía de Columna, Cádiz. Gracias por la aco-

gida y el cariño siempre hacia nuestro colectivo.  

OFRENDA FLORAL A LA COFRADIA DE COLUMNA Y M.ª 

Stª. DE LAGRIMAS 

OFRENDA FLORAL A LA COFRADIA DE NUESTRO PADRE 

JESÚS DEL NAZARENO Y M.ª Stª DE LOS DOLORES 

AGEBH ha acompañado con su ofrenda floral a nuestros/as queridos/as amigos/as de la Cofradía de Nues-

tro Padre Jesús del Nazareno de Santa María y María Santísima de los Dolores. 

Gracias por dejarnos ser partícipe de las lecturas de hoy y, por supuesto, además de vuestra entrega, dedi-

cación y cariño hacia nuestro colectivo.  

https://www.facebook.com/archicofradiacolumna?__cft__%5b0%5d=AZWUW0-Z695ii4-wR2ub59iU3L1C__XO-TuZEalwrVdCwJlEgbgn0yIFXmFH-NP9P09QC2kx3J8Q_LFekL_GJ0NlCCEgvv4hpybjx4uhxco7u3fbLFNNtEAd7vBKd-xMPoZw8CGh3NjD3TL9MoTLmGSv_xONuwBumkEbyo6ks7x8Njpwo7cJiuo121Q4mQrKFophd6


MESAS INFORMATIVAS POR EL DIA DEL 8 M 

En la mañana del 17 de Marzo estuvimos junto a las asociaciones de mujeres y otros colectivos visualizando 

nuestro trabajo a través de mesas informativas en la Plaza Topete de Cádiz. 

DÍA NACIONAL DEL SINDROME DE DOWN 

Dedicamos el 21 de marzo a varios de nuestros/as queridos/as socio/as de AGEBH. Paula, Manuel, Sonia, gra-

cias por ofrecernos vuestra alegría y contar con nosotros para velar por vuestra igualdad de oportunidades. 

¡Feliz día del Síndrome de Down! 



El 23 de marzo, un pequeño grupo de jóvenes, con algunos de nuestros/as maravillosos/as voluntarios/as, 

acudieron a la cita de la Obra de teatro "Promesa de amor y a diez euros la Copa" en las instalaciones de 

Agadi . Agradecer la invitación a nuestros/as compañeros/as de AGADI.  

AGEBH PRESENTE EN LA OBRA DE TEATRO  

“PROMESA DE AMOR Y A DIEZ EUROS LA COPA” 

OFRENDA FLORAL A LA COFRADIA DE SIETE PALABRAS 

En la tarde del 24 de marzo vivimos una de las bonita experiencia junto al Santísimo Cristo de la Sed, al que 

pudieron contemplar de cerca e incluso tocar un grupo de nuestros/as socios/as... Una experiencia inolvida-

ble. 

https://www.facebook.com/asociacionagadi?__cft__%5b0%5d=AZVq-4JTUEtjlMFAeV8a5TJIMXqTxD5ZIdw7nJDrBvdXz43jbbJFE8DlN7dG1NZGOy-HITOs_lKI5UKttnEjtMOIgsdiK7KDP683bmpdseSOMzUBHBF8IGaJq5xuEpd2baY&__tn__=-%5dK-R


AGEBH PARTICIPÓ EN LA MESA DE LA DISCAPACIDAD EN 

EL CONGRESO DE LA LENGUA EN CÁDIZ 

AGEBH estuvo como asistentes a la mesa redonda ‘La lengua como instrumento para la inclusión’, organizada 

por la Mesa de la Discapacidad del Ayuntamiento de Cádiz en el marco de Congreso Internacional de la Len-

gua. Nuestro integrador social se encargó de participar como ponente hablando del tema de la discapacidad en 

la literatura española. 

AGEBH DISFRUTÓ DE LA GRAN Y  BONITA PROCESIÓN  

DE SEMANA SANTA DE AFANAS 

El 30 de marzo,AGEBH compartió una maravillosa mañana con nuestros compañeros/as de Aspademis, con los 

que disfrutamos de la procesión de nuestros queridos compañeros/as de AFANAS .  



AGEBH comienza la Semana Santa con nuestras tradicionales ofrendas en la tarde del viernes de Dolo-

res a nuestras queridísimas cofradías Humildad y Paciencia, Cofradía Jesús Caído, y la Cofradía del Na-

zareno del Amor. Visitamos sus templos y entregamos ramos de flores a sus titulares. Gracias a todas 

por su recibimiento y por el cariño que siempre nos transmitís. 

AGEBH EN SU OFRENDA FLORAL POR EL VIERNES  

DOLORES A LAS COFRADIAS AMIG@S 



EQUIPO TÉCNICO DE AGEBH 

AGEBH y su Equipo de Técnico al completo. Lola Moreno, técnica de proyectos, Lola Nieto coordinadora so-

ciosanitaria, Tesa, fisioterapeuta, y José Antonio Serano, técnico en integración social. 

Además de la presidenta de AGEBH M.ª Luisa Valderrama Méndez. 

AGEBH disfrutó un año más de la Gran Semana Santa de Cádiz gracias al palco adaptado que tenemos en la 

Plaza de la Catedral justamente donde la carrera oficial. En dicho Palco han podido disfrutar tanto socios/as 

como familiares, voluntarios/as y Equipo Técnico de la entidad.  

ABRIL 2022 

AGEBH DISFRUTÓ DE LA  SEMANA SANTA 2023 

PALCO ADAPTADO  





LOS ALUMNOS DEL  COLEGIO ADOLFO DE CASTRO  

VISITA LAS INSTALACIONES DE AGEBH  

Con motivo del día del libro, estamos recibiendo la visita del alumnado del CEIP Adolfo de Castro. Los niños 

y niñas de este centro educativo están visitando esta semana las instalaciones de AGEBH para colaborar 

con nosotros. A través de la compra de libros a la venta en nuestra asociación, están contribuyendo a la 

realización de actividades y proyectos destinados a los socios/as con espina bífida, hidrocefalia y discapa-

cidades afines.  

TARDE DE OCIO CON EL GRUPO DE JÓVENES DE AGEBH 

El 28 de abril socios de la localidad de San Fernando y de Cádiz han podido disfrutar de varias actividades 

de ocio.  Estas actividades se han visto potenciada por el programa @PARTICIP@, mediante el cual FEGA-

DI tiene cedido un vehículo accesible desde COCEMFE y FUNDACIÓN SOLIDARIDAD CARREFOUR para 

el uso de las asociaciones federadas. 



PARTICIPACION DE  

VOLUNTARIOS Y EMPRESAS QUE COLABORAN CON  

AGEBH 

GRANITOS DE ARENA AGEBH. Francisco Javier Cazo Porquicho 

 ¿Qué significa la asociación para ti? 

La asociación para mí es un ejemplo de superación. Por suerte, la he visto crecer y mantenerse, cosa muy 

difícil en una asociación.  Llevo 23 años junto a todos ell@s. 

  Qué te aporta?  

Me aporta mucho afecto y cariño.  He pasado ratos muy agradables con los niños, los chavales. Me trans-

miten una sensación de felicidad indescriptible y para mí es ejemplo de vida en cada actividad que he 

participado como voluntario. 

Los quiero muchísimo porque han estado en mis momentos bonitos de vida y los no tan buenos y siempre 

han estado ahí apoyándome y para mi eso es muy importante, son como una familia para mi y los míos. 

 ¿En que actividades has participado?  

He participado de monitor en todas las actividades de Ocio y Tiempo Libre y en los famosos y bonitos 

campamentos de verano y fines de semanas en invierno en las Granjas Escuelas. Fiesta de los Reyes Ma-

gos, en los diferentes actos benéficos, Feria de Libro, salida a las playas adaptadas, senderismo adapta-

do, fútbol, cenas benéficas, almuerzos benéficos, etc.… 

 ¿Algún comentario que destaca? 

 He aprendido que “NADA ES IMPOSIBLE,” y  me han enseñado el valor de las pequeñas cosas,  y que son 

ejemplos de vida cada un@ de los socios/as de la entidad. 

OJALÁ PODAMOS COMPARTIR OTROS 23 AÑOS MÁS 

JUNT@S. 

 

 

 

 



 - VOLUNTARIA DEL PLAN DE LA UCA EN AGEBH 

 ¿Qué significa la asociación para ti?  La asociación para mí es el primer sitio en el que me he 

sentido arropada fuera de mi ciudad natal. Desde el primer día he tenido esa sensación y la ten-

go cada vez que estoy en alguna de las actividades.  

 

 ¿Con qué actividad habéis disfrutado más?  En principio en las Ludopandi pero me he apunta-

do a todas las que he podido de las salidas de ocio de los mayores.  

 

 ¿Qué te aporta?  Es difícil elegir una. La Ludopandi es la que más satisfacción emocional me ha 

dado. Nunca olvidaré mi primer día en la Ludopandi de Navidad. Por otro lado, las salidas con los 

mayores me ha dado una visión diferente del mundo y he allí he hecho mis primeros amigos de 

Cádiz.  

 

 ¿Algún comentario que destacar?  Me aporta empatía y conocimientos para ver el mundo real 

desde otro prisma mucho más humano, generoso, simple y bonito. 

 

 

 

 

 

 

 



INSTITUCIONES Y EMPRESAS COLABORADORAS 

• Excmo. Ayuntamiento de Cádiz 

• Excmo. Ayuntamiento de Chiclana de la Frontera 

• Excmo. Ayuntamiento de San Fernando 

• Excma. Diputación Provincial de Cádiz 

• Consejería de Salud y Familias 

• Consejería de Igualdad y Políticas Sociales 

• Fundación Octavio Comes 

• Fundación Adecco 

• Fundación Cádiz C.F 

• Cofradía de Humildad y Paciencia y M.ª Sta. de Amargura 

• Cofradía de Jesús del Nazareno del Amor y M.ª Stª. de la Esperanza 

• Cofradía de Nuestro Padre Jesús del Nazareno y M.ª Sta. de los Dolores 

• Cofradía de Jesús Caído y M.ª Sta. de los Desamparados 

• Cofradía de Nuestro Padre Jesús Atado a sus columnas y M.ª Sta. de Lagrimas 

• Cofradía de nuestro padre Jesús de  La Luz y las Aguas. 

• Imprenta Rimada 

• Laboratorio Coloplast 

• Laboratorio Hollister 

• Laboratorio Braun 

• Laboratorio Wellspect Healthcare  

• FEGADI 



EL EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE TÉCNICOS DE AGEBH 

• ADMINISTRATIVA 

• PSICOPEDAGOGA 

• FISIOTERAPEUTA 

• INTEGRADOR SOCIAL 

SI QUIERES CONTACTAR CON NOSOTROS...  

ASOCIACIÓN GADITANA DE ESPINA BIFIDA E HIDROCEFALIA 

C/ Medina Sidonia nº 15– 17    -     CP 11012 CÁDIZ 

                       TELEFONO /FAX: 956266684 

                         E-MAIL:  asogebh@gmail.com 

   Pág. Web: www.agebh.org  

 @agebh_insta  

• Mesón “El Picoteo”´ 

• Artistas colaboradores de la Subasta Benéfica de Arte. 

• FEBHI 

• FAEBA 

• DIARIO DE CADIZ 

• El Corte Inglés. 

• “Granitos de arena” (Socios colaboradores) 

•  Fundación Obra Social La Caixa. 

• Banco Mediolanum 

• Sonido 5 

• Cádiz Solidaria 

• CINESUR “Bahía de Cádiz” 

• UNIVERSIDAD DE CÁDIZ 

 


